
Prodotti: Proteine – BCAA – ZMA – Glutamina – Tribulus – Multivitaminico - Vitamina B


Proteine: come da piano alimentare


BCAA: 15gr post allenamento dopo 1 minuto dall’assuzione di 1 bustina di zucchero


Glutamina: 5 gr a colazione 10gr post allenamento 10gr prenanna


Tribulus: 1,5gr colazione 2,5 30’ allenamento


ZMA: 1gr di magnesio aspartato 


Multivitaminico: 1cps a colazione


Pool vitaminico B: 2cps pranzo
