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PANCA DECLINATA
PANCA INCLINATA AL MULTYPOWER

CROCIINCLINATE
PETTORALI AI CAVI DALLNLTO

SEDUTO AL LAT PT'LLEY

AICAVIALTI,  TIPO POSA

CRUNCHES ALLA PANCA CON TORSIONE
CRUNCHES ALLA PANCA

GINOCCHIAALPETTM

LAT MACHINE DIVERGENTE
REMATORE DUE M

CAMPANAROffi
DUE MANUBRI SU PANCA NPPEIIÀIIICTLIIATE

CRUNCHES IN GINOCCHIO AL CAVO
RICHIAMO DELLA GAMBE A DX EEX DA SEDL'TO

LEG CURLS IN PIEDI

SQUAT AL MULTYPOWER

GLUTAEUS MACHINE

CRUNCHES ALLA PANCA COI.I TORSIONE
CRUNCHES ALLA PANCA

GINOCCHIAALPEM

AI.ZATE LATERALI UN MANUBRIO
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CAVO BASSO IN PIEDI

Addominal i2 CRUNCHES IN GINOCCHIO AL CAVO
RICHIAMO DELLA GAMBE A DX E SX DA SEbTTO_


