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Presentano


Martedì 2 GIUGNO  2009
palazzetto dello sport viale Marconi – LAMEZIA TERME (CZ)
Programma: Ore 08:30 pesatura atleti - Ore 10:00 gara


N.B. ISCRIZIONI CON INVIO MODULO SOTTOSTANTE ENTRO IL 25-05-09
Visita il nostro sito    www.bodybuilding.jimdo.com 


CATEGORIE anagrafiche anno 2009

	ANNO
	CATEGORIA
	ETA’

	1987
	UNDER 22
	22

	1988
	UNDER 22
	21

	1989
	UNDER 22
	20

	1990
	UNDER 19 
	19

	1991
	UNDER 19
	18

	1992
	UNDER 17
	17

	1993
	UNDER 17
	16

	1994
	UNDER 15
	15

	1995
	UNDER 15
	14

	1996
	UNDER 15
	13

	1997
	UNDER 15
	12

	1998
	UNDER 15
	11

	1999
	
	10

	2000
	
	9

	2001
	
	8

	2002
	
	7

	2003
	
	6

	2004
	
	5


	ANNO
	CATEGORIA
	ETA’

	1969 – 1986
	SENIORES
	23 - 40

	1968
	MASTER A
	41

	1967
	MASTER A
	42

	1966
	MASTER A
	43

	1965
	MASTER A
	44

	1964
	MASTER A
	45

	1963
	MASTER B
	46

	1962
	MASTER B
	47

	1961
	MASTER B
	48

	1960
	MASTER B
	49

	1959
	MASTER B
	50

	1958
	MASTER C
	51

	1957
	MASTER C
	52

	1956
	MASTER C
	53

	1955
	MASTER C
	54

	1954
	MASTER C
	55

	1953
	MASTER C
	56

	1952
	MASTER C
	57

	1951
	MASTER C
	58

	1950
	MASTER C
	59

	1949
	MASTER C
	60

	1948 in giù
	MASTER D
	61



DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA'
Il/La sottoscritto/a,  Cognome e Nome Atleta  __________________________________________________________   

Nato/a a ___________________________________ il _________________   e residente in via __________________

 ___________________________________________________  Città ___________________________ Prov. ______ 

CAP._____________ tel.________________________ Palestra ____________________________________________

e-mail  __________________________________  Tessera CSEN n. __________________ scadenza _____________________

Dichiara 

1) di accollarsi tutte le responsabilità per eventuali atti, perseguibili in sede civile e/o penale, dallo stesso (o dall’accompagnatore) commessi durante la competizione sotto elencata; dichiara altresì la propria responsabilità per gli eventuali danni causati alle strutture sportive cose, persone e/o ai luoghi della manifestazione; inoltre dichiara di essere in possesso di idonea certificazione medico sanitaria come prescritto dalle vigenti norme di legge. 

Data _____________                             firma Atleta                           firma Capo palestra/Accompagnatore

                                          ______________________________         ______________________________

2) Di essere in possesso della certificazione medica per l’attività agonistica richiesta dalle vigenti normative, custodita presso la società sportiva di appartenenza;

3)  essere a conoscenza della legge 376/2000 e della regolamentazione antidoping del CONI, esimendo gli organizzatori da qualunque responsabilità in merito.

Data _____________                             firma Atleta                           firma Capo palestra/Accompagnatore

                                          ______________________________         ______________________________

In rif. All'Art.10 delle Legge 675/96, accorda  il consenso affinchè ai sensi dell'art. 11.20.22.28 della citata Legge, i propri dati personali vengano trattati solo per usi interni del CSEN per gli archivi federali. 

Data _____________                             firma Atleta                            firma Capo palestra/Accompagnatore

                                          ______________________________         ______________________________

************************************************************************************

SEZIONE RISERVATA AI GIUDICI DURANTE LA FASE DI REGISTRAZIONE E PESATURA:

COPPA ITALIA  CSEN  bench press 2009
CATEGORIA ATTRIBUITA ______________________________________  PESO CORPOREO __________________
PARTENZA _______________                                                                  
                                                                                                         FIRMA DEL GIUDICE RESPONSABILE

____________________________________




A.S.D. palestre


FISIODINAMIC


Via Trento


LAMEZIA TERME


Professionisti nel fitness





�








MONTEPREMI:


250,00 € in CONTANTI al 1° assoluto Senior 


150,00 € in CONTANTI al 2° assoluto Senior


1 CELLULARE  al 3° assoluto Senior


100,00 € INTEGRATORI al 4° assoluto Senior


  80,00 € INTEGRATORI al 5° assoluto Senior


100,00 € in CONTANTI al 1° assoluto delle categorie Under


100,00 € INTEGRATORI al 2° assoluto delle categorie Under


100,00 € in CONTANTI al 1° assoluto delle categorie Master


100,00 € in INTEGRATORI al 2° assoluto delle categorie Master


100,00 € in CONTANTI alla 1° assoluta delle categorie Donne


1 cellulare alla 2° assoluta delle categorie Donne


PREMIAZIONI:


Coppe  ai primi 6 classif. di ogni categoria;


medaglie, diplomi per tutti i partecipanti;


Trofeo  per la squadra vincitrice;     


Coppa per la 2° e 3° squadra





QUOTA GARA: 20,00 €














CATEGORIE





Under 15 -  Under 17 - Under 19 - Under 22 �Categorie Seniores: �Fino 70 kg – fino 75 kg – fino 80 kg – fino 90 kg – fino 100 kg – fino 110 kg – oltre 110 kg�Cat. MASTER A (da 40 a 45 anni non compiuti)�Cat. MASTER B (da 45 a 50 anni non compiuti)�Cat. MASTER C (da 50 a 60 anni non compiuti)�Cat. MASTER D (da 60 in poi)�Categorie donne: �      donne Under 22�      donne SENIORES: sotto 55 kg�      donne SENIORES: oltre 55 kg�


La classifica verrà stilata, in tutte le categorie   con  Tab. SCHWARTZ


La gara si svolgerà CON fermo.


Vietato l’uso di maglietta elastica  e gomitiere.


Abbigliamento Obbligatorio: Costume olimpionico oppure Pantaloni e maglietta tinta unita aderenti


Punteggio classifica a squadre: 


     1° posto 10 p. –  2° posto 6 p. –  3° posto 4 p. 











per ulteriori informazioni circa la manifestazione:


dott. Francesco de Nardo - via E. De Seta 130,  88100 Catanzaro - tel.  333/3989908.


Siti internet  � HYPERLINK "http://www.bodybuilding.jimdo.com" ��www.bodybuilding.jimdo.com�        � HYPERLINK "http://www.csen.it" ��www.csen.it�     e-mail  � HYPERLINK "mailto:csencatanzaro@hotmail.com" ��csencatanzaro@hotmail.com� 


A.S.D. palestre FISIODINAMIC – Lamezia terme – Ins. Luigi Nicotera -  tel.  0968-26471
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