
Muffins alla mela e
cannella

Ingredients
80 grammi zucchero
100 grammi ricotta
100 grammi farina '00'
100 grammi farina integrale
1 uovo
1 cucchiaino cannella
1 cucchiaino lievito chimico
2 mele

Method
1. Sbucciare le mele, tagliarle a pezzetti e cospargerle con della farina.
2. Sbattere il latte, lo zucchero, l'uovo e la ricotta.
3. Aggiungere la farina con il lievito e la cannella.
4. Aggiunger le mele.
5. Infornare a 160° per 20' circa.

Source: -- (12 servings | 12 muffins)


