	NOME_PASTO
	ALIMENTO
	QTA_GRAMMI
	KC_TOT
	PRO_KC
	CAR_KC
	GRA_KC

	Iso Bresaola
	
	
	
	
	
	

	
	BRESAOLA
	80,00
	140,00
	109,00
	0,00
	31,00

	
	RUCOLA [ERUCA SATIVA]
	200,00
	50,00
	21,00
	17,00
	13,00

	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	10,00
	90,00
	0,00
	0,00
	90,00

	
	PANE INTEGRALE
	50,00
	128,00
	15,00
	108,00
	6,00

	
	
	
	408,00
	145,00
	125,00
	140,00

	Iso Colazione Muffin al Cacao
	
	
	
	
	
	

	
	FARINA DI SOIA, intera
	30,00
	134,00
	44,00
	28,00
	63,00

	
	FIOCCHI DI AVENA
	20,00
	79,00
	6,00
	59,00
	14,00

	
	UOVO DI GALLINA, ALBUME
	125,00
	80,00
	55,00
	4,00
	23,00

	
	CACAO AMARO, IN POLVERE
	5,00
	18,00
	4,00
	2,00
	12,00

	
	
	
	311,00
	109,00
	93,00
	112,00

	Iso Colazione Muffin di Mirtilli
	
	
	
	
	
	

	
	FARINA DI SOIA, intera
	30,00
	134,00
	44,00
	28,00
	63,00

	
	FIOCCHI DI AVENA
	20,00
	79,00
	6,00
	59,00
	14,00

	
	UOVO DI GALLINA, ALBUME
	125,00
	80,00
	55,00
	4,00
	23,00

	
	MIRTILLO NERO [VACCINIUM MYRTILLUS]
	25,00
	8,00
	1,00
	7,00
	0,00

	
	
	
	301,00
	106,00
	98,00
	100,00

	Iso Gamberetti
	
	
	
	
	
	

	
	GAMBERETTI SURGELATI
	200,00
	126,00
	109,00
	16,00
	18,00

	
	RADICCHIO ROSSO [CICHORIUM INTYBUS]
	200,00
	26,00
	11,00
	13,00
	2,00

	
	MAIONESE
	15,00
	98,00
	3,00
	1,00
	95,00

	
	MAIS DOLCE IN SCATOLA
	70,00
	85,00
	8,00
	74,00
	8,00

	
	Wasa Integrali
	10,00
	32,00
	4,00
	26,00
	1,00

	
	
	
	367,00
	135,00
	130,00
	124,00

	Iso Merluzzo
	
	
	
	
	
	

	
	MERLUZZO SURGELATO
	100,00
	75,00
	69,00
	0,00
	5,00

	
	BIETA [BETA VULGARIS, CV CICLA]
	300,00
	51,00
	16,00
	34,00
	3,00

	
	Wasa Integrali
	20,00
	64,00
	8,00
	51,00
	3,00

	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	10,00
	90,00
	0,00
	0,00
	90,00

	
	POMODORI MATURI [SOLANUM LYCOPERSIC
	50,00
	10,00
	2,00
	7,00
	1,00

	
	CIPOLLE [ALLIUM CEPA]
	20,00
	5,00
	1,00
	5,00
	0,00

	
	
	
	295,00
	96,00
	97,00
	102,00

	Iso Pollo Bollito
	
	
	
	
	
	

	
	POLLO, PETTO
	100,00
	97,00
	89,00
	0,00
	8,00

	
	LATTUGA [LACTUCA SATIVA]
	200,00
	38,00
	14,00
	18,00
	7,00

	
	MAIONESE
	15,00
	98,00
	3,00
	1,00
	95,00

	
	Wasa Integrali
	40,00
	128,00
	16,00
	102,00
	5,00

	
	
	
	361,00
	122,00
	121,00
	115,00

	Iso Pollo e Peperoni
	
	
	
	
	
	

	
	POLLO, PETTO
	150,00
	146,00
	133,00
	0,00
	12,00

	
	PEPERONI DOLCI [CAPSICUM ANNUUM]
	300,00
	66,00
	11,00
	50,00
	8,00

	
	RISO [ORYZA SATIVA], BRILLATO
	25,00
	96,00
	7,00
	88,00
	1,00

	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	15,00
	135,00
	0,00
	0,00
	135,00

	
	POMODORI MATURI [SOLANUM LYCOPERSIC
	50,00
	10,00
	2,00
	7,00
	1,00

	
	CIPOLLE [ALLIUM CEPA]
	25,00
	7,00
	1,00
	6,00
	0,00

	
	
	
	460,00
	154,00
	151,00
	157,00

	Iso Pollo Piastra
	
	
	
	
	
	

	
	POLLO, PETTO
	100,00
	97,00
	89,00
	0,00
	8,00

	
	ASPARAGI DI SERRA
	400,00
	96,00
	48,00
	48,00
	4,00

	
	PATATE [SOLANUM TUBEROSUM]
	150,00
	128,00
	13,00
	108,00
	14,00

	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	15,00
	135,00
	0,00
	0,00
	135,00

	
	
	
	456,00
	150,00
	156,00
	161,00

	Iso Prenanna
	
	
	
	
	
	

	
	FIOCCHI DI LATTE MAGRO
	200,00
	204,00
	94,00
	21,00
	95,00

	
	
	
	204,00
	94,00
	21,00
	95,00

	Iso Salmone Affumicato
	
	
	
	
	
	

	
	SALMONE AFFUMICATO
	100,00
	142,00
	102,00
	0,00
	41,00

	
	LATTUGA A CAPPUCCIO [LACTUCA SATIVA
	200,00
	38,00
	12,00
	24,00
	4,00

	
	PANE DI SEGALE BISCOTTATO
	50,00
	128,00
	19,00
	93,00
	16,00

	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	8,00
	72,00
	0,00
	0,00
	72,00

	
	
	
	380,00
	133,00
	117,00
	133,00

	Iso Sgombro
	
	
	
	
	
	

	
	SGOMBRO O MACCARELLO [SCOMBER SCOMB
	90,00
	151,00
	61,00
	0,00
	90,00

	
	FINOCCHIO [PHOENICULUM VULGARE]
	300,00
	27,00
	14,00
	12,00
	0,00

	
	Wasa Integrali
	10,00
	32,00
	4,00
	26,00
	1,00

	
	ARANCE [CITRUS AURANTIUM]
	150,00
	51,00
	4,00
	47,00
	3,00

	
	
	
	261,00
	83,00
	85,00
	94,00

	Iso Spuntino Ricotta
	
	
	
	
	
	

	
	RICOTTA DI VACCA
	100,00
	136,00
	49,00
	16,00
	72,00

	
	Wasa Integrali
	20,00
	64,00
	8,00
	51,00
	3,00

	
	Proteine Isolate
	5,00
	20,00
	16,00
	4,00
	0,00

	
	
	
	220,00
	73,00
	71,00
	75,00

	Iso Tonno
	
	
	
	
	
	

	
	TONNO IN SALAMOIA, SGOCCIOLATO
	100,00
	103,00
	100,00
	0,00
	3,00

	
	POMODORI DA INSALATA [SOLANUM LYCOP
	300,00
	51,00
	14,00
	34,00
	5,00

	
	PANE INTEGRALE
	40,00
	102,00
	12,00
	86,00
	5,00

	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	10,00
	90,00
	0,00
	0,00
	90,00

	
	
	
	346,00
	126,00
	120,00
	103,00

	Iso Uova
	
	
	
	
	
	

	
	UOVO DI GALLINA, TUORLO
	20,00
	71,00
	13,00
	1,00
	57,00

	
	UOVO DI GALLINA, ALBUME
	150,00
	96,00
	65,00
	5,00
	27,00

	
	ZUCCHINE [CUCURBITA PEPO]
	500,00
	55,00
	26,00
	28,00
	5,00

	
	PATATE, POLVERE ISTANTANEA
	25,00
	84,00
	9,00
	73,00
	2,00

	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	3,00
	27,00
	0,00
	0,00
	27,00

	
	CIPOLLE [ALLIUM CEPA]
	50,00
	13,00
	2,00
	11,00
	0,00

	
	
	
	346,00
	115,00
	118,00
	118,00

	Iso Vitello
	
	
	
	
	
	

	
	VITELLO [BOS TAURUS], CARNE MAGRA
	120,00
	110,00
	99,00
	0,00
	11,00

	
	CICORIA CATALOGNA [CHICORIUM INTYBU
	300,00
	72,00
	22,00
	38,00
	14,00

	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	10,00
	90,00
	0,00
	0,00
	90,00

	
	Wasa Integrali
	30,00
	96,00
	12,00
	77,00
	4,00

	
	FUNGHI PRATAIOLI, COLTIVATI [AGARIC
	200,00
	40,00
	18,00
	15,00
	7,00

	
	
	
	408,00
	151,00
	130,00
	126,00

	Meta Cena
	
	
	
	
	
	

	
	VITELLONE, tagli di carne semigrass
	150,00
	210,00
	129,00
	0,00
	82,00

	
	SPINACI [SPINACIA OLERACEA]
	250,00
	78,00
	34,00
	30,00
	16,00

	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	15,00
	135,00
	0,00
	0,00
	135,00

	
	OLIO DI SEMI DI GIRASOLE
	15,00
	135,00
	1,00
	0,00
	135,00

	
	BROCCOLO A TESTA [BRASSICA OLERACEA
	250,00
	68,00
	30,00
	31,00
	9,00

	
	
	
	626,00
	194,00
	61,00
	377,00

	Meta Colazione
	
	
	
	
	
	

	
	UOVO DI GALLINA, ALBUME
	120,00
	77,00
	52,00
	4,00
	22,00

	
	UOVO DI GALLINA, TUORLO
	20,00
	71,00
	13,00
	1,00
	57,00

	
	FARINA DI COCCO
	10,00
	60,00
	2,00
	3,00
	56,00

	
	CACAO AMARO, IN POLVERE
	5,00
	18,00
	4,00
	2,00
	12,00

	
	
	
	226,00
	71,00
	10,00
	147,00

	Meta Pranzo
	
	
	
	
	
	

	
	UOVO DI GALLINA, ALBUME
	120,00
	77,00
	52,00
	4,00
	22,00

	
	UOVO DI GALLINA, TUORLO
	40,00
	142,00
	26,00
	1,00
	115,00

	
	LATTUGA [LACTUCA SATIVA]
	200,00
	38,00
	14,00
	18,00
	7,00

	
	PARMIGIANO
	20,00
	75,00
	29,00
	2,00
	46,00

	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	10,00
	90,00
	0,00
	0,00
	90,00

	
	
	
	422,00
	121,00
	25,00
	280,00

	OPPURE
	
	
	
	
	
	

	
	SUINO [SUS SCROFA], CARNE SEMIGRASS
	150
	402
	103
	0
	298

	
	BROCCOLETTI DI RAPE [BRASSICA RAPA,
	250
	55
	29
	20
	7

	
	
	
	457
	132
	20
	305

	Meta Prenanna
	
	
	
	
	
	

	
	PARMIGIANO
	20,00
	75,00
	29,00
	2,00
	46,00

	
	
	
	75,00
	29,00
	2,00
	46,00

	Zona Colazione
	
	
	
	
	
	

	
	UOVO DI GALLINA, ALBUME
	120,00
	77,00
	52,00
	4,00
	22,00

	
	FIOCCHI DI AVENA
	20,00
	79,00
	6,00
	59,00
	14,00

	
	MIRTILLO NERO [VACCINIUM MYRTILLUS]
	35,00
	11,00
	1,00
	10,00
	1,00

	
	Lecitina di Soja
	3,00
	23,00
	0,00
	9,00
	22,00

	
	
	
	190,00
	59,00
	82,00
	59,00

	Zona Prenanna
	
	
	
	
	
	

	
	LATTE DI VACCA, PARZIALMENTE SCREMA
	200,00
	90,00
	25,00
	40,00
	27,00

	
	
	
	90,00
	25,00
	40,00
	27,00

	Zona Spuntino Yogurt+Muffin
	
	
	
	
	
	

	
	FIOCCHI DI AVENA
	10,00
	40,00
	3,00
	29,00
	7,00

	
	UOVO DI GALLINA, ALBUME
	80,00
	51,00
	35,00
	3,00
	14,00

	
	Lecitina di Soja
	3,00
	23,00
	0,00
	9,00
	22,00

	
	YOGURT DI LATTE SCREMATO
	150,00
	54,00
	20,00
	24,00
	12,00

	
	CANNELLA [CINNAMOMUM VERUM e AROMAT
	1,00
	3,00
	0,00
	2,00
	0,00

	
	CRUSCA DI GRANO
	10,00
	21,00
	6,00
	11,00
	5,00

	
	
	
	192,00
	64,00
	78,00
	60,00


