	
	PASTO
	ALIMENTO
	GRAMMI

	WO day
	 
	
	

	
	Colazione
	LATTE P/S
	200,00

	
	
	CACAO AMARO
	5,00

	
	
	FIOCCHI D'AVENA
	25,00

	
	
	 
	 

	
	Pranzo
	MANZO MAGRO
	200,00

	
	
	LATTUGA/FINOCCHI/CETRIOLI/RADICCHIO
	200,00

	
	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	20,00

	
	
	 
	 

	
	Spuntino
	MELA/ANANAS
	150,00

	
	
	 
	 

	
	Cena
	PETTO DI POLLO O TACCHINO/ALBUMI
	200,00

	
	
	PATATE LESSE
	250,00

	
	
	SPINACI/BIETA/ZUCCHINE
	200,00

	
	
	 
	 

	
	
	 
	 

	Rest day
	 
	
	

	
	Colazione
	LATTE P/S
	200,00

	
	
	CACAO AMARO
	5,00

	
	
	FIOCCHI D'AVENA
	25,00

	
	
	 
	 

	
	Pranzo
	SALMONE/TONNO/SGOMBRO 
	100,00

	
	
	POMODORI/PEPERONI/MELANZANE/RUCOLA
	400,00

	
	
	PANE DI SEGALE (WASA)
	40,00

	
	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	10,00

	
	
	 
	 

	
	Spuntino
	YOGURT MAGRO
	150,00

	
	
	MIRTILLI
	50,00

	
	
	 
	 

	
	Cena
	MERLUZZO/HALIBUT/SPIGOLA/ORATA/CERNIA
	200,00

	
	
	CICORIA/CARCIOFI/ASPARAGI
	300,00

	
	
	PANE DI SEGALE (WASA)
	30,00

	
	
	OLIO DI OLIVA EXTRAVERGINE
	10,00

	
	
	 
	 

	Various
	1°
	1  VOLTA A SETT SOSTITUISCI IL MANZO CON 

	 
	 
	70GR PARMIGGIANO/90GR PROSCIUTTO
	 

	 
	 
	80GR DI BRESAOLA/120GR FESA ARROSTO
	 

	 
	2°
	1  VOLTA A SETT SOSTITUISCI PESCE A CENA

	 
	
	 CON 100GR MOZZARELLA LIGHT
	 

	
	3°
	1  VOLTA A SETT COLAZIONE CAFFE'+
	

	
	
	2 FETTE BISC. INTEGR +100GR RICOTTA
	

	
	
	 
	

	Free meal
	
	SCEGLI TU GIORNO E PASTO (MEGLIO WEEK-END)
	


