	
	Proteine 
	Lipidi
	Carb. totali
	Carb. semplici
	Fibra
	Kcal
	Na
	K
	Fe
	Ca
	P
	Colesterolo

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOT (g o mg)
	131.0
	86.0
	416.9
	85.4
	34.3
	
	346.8
	3147.8
	20.8
	1292.4
	1947.3
	168.3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOT (Kcal)
	523.9
	774.0
	1646.1
	320.2
	
	2860.5
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	TOT %
	17
	26.5
	56.5
	11
	
	102.9
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	quantià
	pro
	fat
	carbo
	Carbo semplici
	fibra
	kcal

	colazione
	latte parz. scr.
	300
	10.5
	4.5
	15.0
	15.0
	0.0
	138.0

	Pranzo e\o cena
	parmigiano
	30
	10.1
	8.4
	0.0
	0.0
	0.0
	116.1

	Pranzo e cena (anche carne diverse)
	bovino adulto (fesa)
	200
	43.6
	3.6
	0.0
	0.0
	0.0
	206.0

	Nello spuntino
	prosciutto crudo
	50
	13.8
	2.0
	0.0
	0.0
	0.0
	72.5

	colazione
	corn flakes
	80
	5.3
	0.6
	69.9
	8.0
	3.0
	288.8

	A pranzo e cena
	pasta
	200
	21.8
	2.8
	158.2
	8.4
	5.4
	706.0

	Spuntini (due panini
	pane integrale
	180
	13.5
	2.3
	87.3
	0.0
	11.7
	403.2

	pranzo
	pane tipo 00
	50
	4.3
	0.2
	33.5
	1.0
	1.6
	144.5

	Quando capita
	mele
	200
	0.6
	0.2
	27.4
	27.4
	4.0
	106.0

	pranzo
	lattuga
	200
	3.6
	0.8
	4.4
	4.4
	3.0
	38.0

	Quando capita
	arance
	200
	1.4
	0.4
	15.6
	15.6
	3.2
	68.0

	cena
	bieta
	200
	2.6
	0.2
	5.6
	5.6
	2.4
	34.0

	ovunque
	olio ex. d'oliva
	60
	0.0
	59.9
	0.0
	0.0
	0.0
	539.4


