	Ingredienti: calorie e valori nutrizionali SACHER TORTE

	Alimento
	Gr
	Kcal
	h2o
	Pro
	Gra
	Carb
	Fib
	Ed

	acqua
	30
	0
	30
	0
	0
	0
	0
	100

	burro
	150
	1075.5
	23.8
	1.3
	121.7
	0.1
	0
	100

	cioccolato fondente
	100
	505
	0.5
	3.9
	34.2
	59.6
	5.5
	100

	cioccolato fondente
	150
	757.5
	0.8
	5.9
	51.3
	89.4
	8.3
	100

	farina di frumento tipo o
	150
	541.5
	20
	18
	2.5
	108.8
	3.6
	100

	marmellate
	600
	1668
	182.8
	2.2
	0.4
	413.2
	6.6
	100

	uova di gallina - intero
	120
	171.6
	91
	15.1
	11.9
	0.9
	0
	100

	zucchero (saccarosio)
	70
	270.9
	0
	0
	0
	70
	0
	100

	zucchero (saccarosio)
	200
	774
	0.1
	0
	0
	200
	0
	100

	Totale
	1570
	5764
	349
	46.4
	222
	942
	24
	

	A testa (4)
	392.5
	1441
	87.3
	11.6
	55.5
	235.5
	6
	

	Per 100 grammi
	100
	367.1
	22.2
	3
	14.1
	60
	1.5
	


[Legenda: Gr=grammi; Kcal=calorie; Ed=percentale edibile; h2o=acqua; Pro=proteine; Gra=grassi; Carb=carboidrati; Fib=fibre]
