	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ALIMENTO
	GRAMMI
	CAL
	 
	PRO
	 
	CARBO
	 
	GRASSI
	 

	 
	 
	100
	assunti
	in 100 g
	assunti
	in 100 g
	assunti
	in 100 g
	assunti

	ALBUMI
	150
	47
	70,5
	10,9
	16,4
	0,8
	1,2
	2
	3,0

	FARINA KAMUT
	20
	359
	71,8
	16
	3,2
	68
	13,6
	2,4
	0,5

	MARMELLATA DIET
	10
	94
	9,4
	0,9
	0,1
	22,3
	2,23
	0,1
	0,0

	BRESAOLA
	40
	175
	70
	34
	13,6
	0
	0
	4,3
	1,7

	MANDORLE
	10
	659
	65,9
	22
	2,2
	18,3
	1,83
	55,3
	5,5

	TONNO rio mare trancio
	112
	128,1
	143,5
	28
	31,4
	0,2
	0,2
	1,7
	1,9

	OLIO EVO
	5
	900
	45
	0
	0
	0
	0
	100
	5,0

	3 GRISSINI RISO
	18
	372
	67,0
	7,6
	1,4
	83,1
	15,0
	1,0
	0,2

	MELA
	150
	38
	57
	0,5
	0,75
	9,4
	14,1
	0,1
	0,2

	BRESAOLA
	40
	175
	70
	34
	13,6
	0
	0
	4,3
	1,7

	3 GRISSINI RISO
	18
	372
	67,0
	7,6
	1,4
	83,1
	15,0
	1,0
	0,2

	PETTO POLLO
	150
	97
	145,5
	22
	33
	0
	0
	0,9
	1,4

	
	
	
	882,5
	
	116,9
	
	63,1
	
	21,2

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	Tot Cal
	911,0
	Cal Pro
	467,5
	Cal Carb
	252,4
	Cal Gra
	191,0

	
	
	
	100,0
	% Pro
	51,3
	% Carb
	27,7
	% Gra
	21,0


