  

	
	Supradyn 
	Vita e mins

	VITAMINE 
	  
	  

	Vit. A 
	3333 UI 
	0.8mg

	Betacarotene 
	- 
	- 

	Vit. B1 (tiamina) 
	20 mg 
	1.4mg

	Vit. B2 (riboflavina) 
	5 mg 
	1,6 mg 

	Vit. B3 (niacina) 
	50 mg 
	Vitamina PP 18mg

	Vit. B5 (ac. pantotenico) 
	11,6 
	6 mg 

	Vit. B6 (piridossina) 
	10 mg 
	2 mg 

	Vit. B8 (biotina) 
	1,8 mg 
	0,15 mg 

	Vit. B9 (ac. folico) 
	- 
	200 mcg 

	Vit. B12 
	5 mcg 
	1 mcg 

	Vit. C 
	150 mg 
	120 mg 

	Vit. D 
	400 UI 
	5mg 

	Vit. E 
	10 UI 
	30mg 

	Vit. K 
	- 
	30 mcg 

	Minerali
	  
	  

	Calcio 
	129 mg * 
	155 mg 

	Magnesio 
	30 mg * 
	75 mg 

	Ferro 
	50 mg * 
	14 mg 

	Zinco 
	2,3 mg * 
	15 mg 

	Rame 
	3,9 mg * 
	1.8 mg 

	Iodio 
	- 
	150 mcg 

	Cromo 
	- 
	25 mcg 

	Selenio 
	- 
	50 mg 

	Microminerali
	  
	  

	Manganese 
	2.05 mg * 
	2,5 mg 

	Molibdeno 
	0,25 mg * 
	25 mcg 

	Boro 
	- 
	70 mcg 

	Potassio 
	- 
	30 mg 

	Cloro 
	- 
	----

	Stagno 
	- 
	-----

	Vanadio 
	- 
	 ------

	Nichel 
	- 
	 

	Silicio 
	- 
	 


  
